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De 5 Doelgroepen

1. Jongens 7-12 jaar 
Kenmerkend: trauma, hechtingsproblematiek, uit onveilig gezinssituatie en op zoek naar een duurzaam perspectief. Deze jongens worden 
ervaren als te complex voor een pleeggezin of gezinshuis, zijn te jong om gesloten te plaatsen of in een Kleinschalige Woonvoorziening in te 
stromen. Deze jongens zitten nu vaak met maatwerk en één op één begeleiding. 

2. Meisjes met externaliserende problematiek 14+ jaar
Suïcidepogingen, automutilatie, wegloop gedrag en drugsgebruik maken dat een gang naar gesloten jeugdzorg vaak de enige passende
oplossing lijkt. Deze meisjes zijn vaak uit de acute crisisfase (Meer in een chronische crisisfase) waardoor een crisisafdeling geestelijke 
gezondheidszorg niet de juiste plek is. 

3. Meisjes met ernstige eetproblematiek 12-16 jaar en dwangvoeding 
Deze meisjes ervaren veel doorplaatsingen tussen ziekenhuizen en crisisafdelingen van de geestelijke gezondheidszorg. Zowel de ziekenhuizen 
als de geestelijke gezondheidszorg-crisisafdelingen kunnen geen verbetering realiseren en zijn niet de juiste setting om een duurzaam 
pedagogisch leefklimaat te bieden. 

4. Jongeren met een forensisch profiel
Leeftijd tussen de 14 en 23, agressief externaliserend gedrag.

5. Jongeren met verslavingsproblematiek
Door de afbouw van Jeugdzorg+ geen gangbaar alternatief voor plaatsing meer voor handen in NH. 
Ook hier kritische noot bij ‘passendheid’ van eerdere Jeugdzorg+ oplossingen.
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Organisatorische reacties bij complexiteit
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Dilemma’s bij behandeling/begeleiding

- Angst bij zorgverleners, verwijzers, ouders

o Angst dat ze niet in staat zijn te helpen, korte maar ook middellange termijn

o Angst dat gedurende proces van zoeken naar passende hulp de jeugdige zichzelf of 

omgeving verder beschadigd

o Angst voor impact op mede-bewoners/leerlingen/familie

o Angst om wet- en regelgeving te overtreden en daarop persoonlijk worden aangesproken.

- Onvoldoende luisteren naar mogelijke oplossingen van jeugdigen en hun omgeving
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Doorbreek het keten denken!

- Er is geen volgordelijkheid, alleen verschillende rollen die op elkaar aansluiten rondom jeugdige

- Verantwoordelijkheid is samen en niet alleen – daarom is een integraal gezinsteam zo belangrijk

- Leer elkaar kennen (organisaties, individuen, elkaars rollen, etc.) – ontwikkeling van RETs, DBT 

NH, netwerkbijeenkomsten zijn essentieel

- Vraag eerder hulp en plan vooruit, juist bij die jeugdigen waar het ingewikkeld is

- Definieer organisaties andersom, begin bij welke jeugdigen kan/wil ik helpen en vandaar uit 

volgen kaders. Te vaak andersom aangevlogen, denken in contra-indicaties, expertises, …

- Beloon echt die organisaties die jeugdigen helpen waar andere wegkijken. Creëer maatwerk in  

beloning i.p.v. beloon maatwerk. 

- Creëer tijd en rust en overzicht! 
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Creëer rust, ruimte en overzicht

- Mobiele brigade NHN

- Samen bundeling van rollen en verantwoordelijkheid

- Dichtbij de bron de jeugdige

- Scherp op eigen organisatie en inzet

- Doorbreken van patronen

- In samenspraak met integraal gezinsteam

- Brugfunctie verblijf met heldere afspraken over vervolgaanpak
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